KLUB SENIOR +

W 2017 roku gmina Jezewo pozyskata dotacje z Programu Wieloletniego Senior + na lata
2015-2020 Edycja 2017 na utworzenie Klubu ,.Senior +”. Catkowita wartos¢ zadania
wyniosta 88.250,54 z czego kwota dotacji wyniosta 60.437,53 zt kwota $rodkéw wiasnych
gminy Jezewo wyniosta 27.813,01 zi. Otrzymane $rodki przeznaczono na utworzenie,
adaptacje pomieszczen, wykonanie prac remontowych zgodnie z kosztorysem inwestorskim.
Zakupiono sprzet do kuchni: lodéwke, zmywarke, mikrofalowke, kuchenke gazowa z
piekarnikiem elektrycznym, 2 zestawy obiadowe i kawowe, 2 zestawy sztuécow. Do sali
ogoblnodostepnej zakupiono 30 krzesel i 7 stolikow, telewizor LED 48", wieza stereo, 2
komputery z dostepem do Internetu. Ponadto Klub Senior + wyposazono w 2 rowery

stacjonarne i Orbitrek.

Zaklada sie, ze w poczatkowej fazie funkcjonowania Klub ,.Senior+” bedzie czynny 2 razy
w miesigcu przez 5 godzin dziennie od 10.00 do 15.00 dla co najmniej 15 os6b starszych
zarowno kobiet i mezczyzn w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo. W chwili obecnej mamy
juz 25 chetnych uczestnikow. W ramach pobytu uczestnicy otrzymaja wyzywienie w postaci
jednego positku cieptego, oraz przerwy kawowej. Ponadto gmina zapewnia dowoz i odwoz

seniorow.

Klub bedzie spelniaé funkcje osrodka wsparcia dziennego. Program Klubu Senior +
skierowany jest przede wszystkim do 0sob 60 +, mieszkancow gminy Jezewo, ktorzy w ciagu
dnia mogg znalezé poczucie bezpieczenstwa, otrzymaé wsparcie, opieke oraz ciekawg i
rozbudowang oferte spedzenia czasu wolnego, a takze mozliwo$¢ korzystania z zaje

usprawniajgcych ich aktywno$é ruchowa i kondycje psychofizyczng.

Zajecia organizowane przez Klub Senior + moga by¢ doskonalym sposobem na

spedzanie czasu wolnego poprzez:

- zajecia komputerowe, ktére beda doskonalg szansg na wyréwnanie szans edukacyjnych oraz

na pokonanie lekow i barier zwigzanych z wykorzystywaniem nowoczesnych technologii

-zajecia z biblioterapii przyczynig si¢ do poznawania technik zapamig¢tywania, odtwarzania

waznych zdarzen z zycia i zapisywania ich.

-zajecia muzyczne z wlaczeniem dzieci, doskonale umocnia wigzi migdzypokoleniowe i

przyczynia si¢ do polepszenia kondycji psychofizyczne;j.



Proponujemy takze warsztaty usprawniajgce kondycje fizyczng organizmu i catego ciala takie

jak: spacery, aktywno$¢ ruchowa z wykorzystaniem technik relaksacyjnych.

- rehabilitacja fizykoterapia, przyniesie ulge seniorom, wptynie bardzo korzystnie na dobre

samopoczucie podczas zaje¢ oraz na samo zdrowie.

-zajecia w zakresie udzielania pierwszej pomocy i podstaw samoobrony beda mialy na celu
przekazanie wiedzy jak zachowa¢ sie np. podczas omdlenia, zwichniecia, oparzenia, jaki w

takiej sytuacji udzieli¢ pomocy sobie i innym.

- na zajeciach z podstaw samoobrony uczestnicy zapoznaja si¢ z technikami obronnymi w

razie zagrozenia.
- w czasie zaje¢ z wizazu doszkolg swoje umiejetnosci dbania o wyglad, swoja urodg i cialo.

- warsztaty florystyczno-dekoracyjne beda doskonata okazjg do zapoznania sie z nowymi, do
tej pory nie znanymi aranzacjami dekoracyjnymi oraz technikami ukladania bukietéw i

kompozycji kwiatowych.

- zajecia krawieckie nie tylko podpowiedzg, co mozna zrobié z igla, nitkg czy szydelkiem, ale
takze wprowadzg w §wiat mody i pozwolg nabyé réznorodne umiejetnosci przydatne w zyciu

codziennym, od wigzania krawata po dekorowanie stolu i aranzacje wnetrz

- zajecia kulinarne odkrywanie nowych przypraw, czy przepisow nowoczesnych dan, satatek,
ciast czy napojow, pozwola w czasie warsztatéw, na rozwinigcie ich tworczosci kulinarnej ale

takze na aktywniejsze wigczanie si¢ w przygotowanie np. imprez rodzinnych
Planujemy cykl wycieczek do:

- Bydgoszczy na koncert w Filharmonii Pomorskiej

- Inowroctawia na seanse zdrowotne na Tezniach Solankowych

- Lichenia do Sanktuarium Maryjnego w celach religijnych

- Kino



